
  

 



  

 های زیر پاسخ دهید:پرسش تا از هکم به سپیشگفتار دست پس از خواندن

نقطه  کیها در که باعث شده سال دارم (یباور غلطپنداشت نادرستی ) ایآ .1

 بزنم؟ متوقف بمانم و درجا

 طیشرا  دنیو در انتظار رس کنمیم یپرداز الیخکنم اقدام که  ایناز شتریب ایآ .2

 ؟دهمیرا هدر م ملحظات یآرمان

 ....................................... فکر در مورد خودم را که نیدوست دارم ا  .3

 کنم. نیگزیبودن جا یمعمول ۀدیبا ا

 چه افکار بازدارنده آن یبه جا دارم؟ یمحدودکننده ا یچه طرز فکرها .4

 توانم به کار ببرم؟می یدیکأعبارات ت

 ؟بود برای انجام کدام کاربود؟  یطفره رفتم ک یکه از انجام کار یبار نیخرآ .5

 یک گام خرد آغاز کنم؟با  توانمیم ایآ ؟انداختم قیبه تعو کار را یانهبا چه بها

 یعملآن را امروز همین دهم و بخواهم هر روز انجام میکوچک که  میتصم یک .6

  ؟ستیچ خواهم کرد

 


