
  

 1400 خرداد 3 

 1400 خرداد  17

 
 



  

 هاها و یادداشتها: نکتهگزارش مطالعه شوندهایی که باید عنوان روز و تاریخ شماره

  (22تا  9مقدمۀ مترجم و پیشگفتار )صص 3/3/1400دوشنبه  1

  (32تا  23: مقدمه )صص1بخش  4/3/1400شنبه سه 2

  (48تا  33گرا )صص : ذهن کمال2بخش  5/3/1400چهارشنبه  3

  (72تا  49گرایی )صص : سم کمال3بخش  6/3/1400شنبه پنج 4

  1 مرور 7/3/1400جمعه  5

  (87تا  73گرایی )صص : آزادی معمول4بخش  8/3/1400شنبه  6

  (108تا  89: انتظارات غیرواقعی )صص 5بخش  9/3/1400یکشنبه  7

  (135تا  109ص : نشخوار ذهنی )ص6بخش  10/3/1400دوشنبه  8

  (155تا  137: نیاز به تأیید شدن )صص 7بخش  11/3/1400شنبه سه 9

 : نگرانی از ارتکاب اشتباه 8بخش  12/3/1400چهارشنبه  10

 (184تا  157)صص 
 

 : تردید در مورد انجام کارها 9بخش  13/3/1400شنبه پنج 11

 (207تا  185)صص 
 

  2 مرور 14/3/1400 جمعه 12

  (220تا  209: راهنمای کاربردی )صص 10بخش  15/3/1400شنبه  13

  (241تا  221: راهنمای کاربردی )صص 10بخش  16/3/1400 یکشنبه 14

  3 مرور 17/3/1400دوشنبه  15
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